
Comment lancer la toupie

• Prendre la toupie dans la main gauche et passer la boucle du lanceur autour de la tête ( photo 1).

            (Si le lanceur n’ a pas de boucle mais un nœud, fair e le tour de la tête comme indiqué sur la photo 

2)
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• Passer la corde sur la pointe (photo 3), faire le tour et arriver sur le dessus (photo 4) 

Photo 3 Photo 4

• Enrouler la corde sur le corps de la toupie en remontant dans le sens des aiguilles d’ une montre (photo 5) 

            jusqu’ au bout de la ficelle (photo 6) et passer l’ arrêt entre les doigts, index-majeur ou majeur-annulaire (photo 7)

Photo 5 Photo 6 Photo 7

• Maintenir la toupie la pointe en l’ air ( important) comme sur la photo 6

Le lancement :

• D’ un mouvement du bras, lancer la toupie en direction du sol à 45° environ en gardant

            les doigts serrés pour maintenir l’ arrêt de corde (photo 8)

Photo 8

La toupie va arriver sur la pointe et tourner en restant à la même place ou décrire 

des cercles jusqu’ à ce qu’ elle s’ arrête en tourbillonnant !

On peut faire des concours à plusieurs en lançant en même temps les toupies

et voir laquelle restera en rotation le plus longtemps.. ou en lançant chacun son

tour sa toupie en visant celle qui tourne déjà pour la faire tomber...

Les explications et les photos sont pour les droitiers. Pour les gauchers, tenir la 

toupie de la main droite, enrouler la ficelle et lancer la toupie de la main gauche.
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